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City Hotel Glarnerland, Näfels

Infrastruktur:
· Beamer
· grosser TV
· Click-Share
· Flipchart und Pinnwand
· Moderationskoffer
· WLAN
· Fitnessstudio

Seminar-Tagespauschale – inkl. Raummiete, Mittagessen, Wasser und Heissgetränk:  
CHF 102.– pro Person
Doppelzimmer zur Einzelnutzung – buchbar in Verbindung mit Seminar-Tagespauschale:  
CHF 183.– pro Zimmer und Nacht (inkl. Frühstück und Gästetaxe, ohne Abendessen)
Preisänderungen vorbehalten

bis
40 Personen

bis
40 Personen

bis
60 Personen

Hotel: 44 Zimmer, 88 Betten
Restaurant: Innenbereich für 70 Gäste
Seminar-Räumlichkeiten: 2 Plenarsäle und 1 Eventhalle für 22 bis 250 Personen
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 lintharena
Näfels
Das Sport- und Freizeitzentrum lintharena bietet für Firmen oder Gruppen modern ausgestattete 
Räume für Seminare, Grossevents, Workshops, Schulungen oder Tagungen sowie optimale  
Voraussetzungen für Trainingslager, Sportcamps, Musiklager, gemütliche Vereins- oder Gruppen-
ausflüge. Das Hotel bietet komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche/WC und Klima-
anlage wie auch neue, gemütliche Vierbettzimmer für Gruppen oder Familien. Die Küchencrew 
verwöhnt Sie im hauseigenen Restaurant mit kulinarischen Highlights aus der Region.
Nebst dem sanierten Hallenbad mit Rutschbahn ermöglichen ein beheiztes Warmwasser-Aussen
becken sowie ein moderner Wellnessbereich mit Saunen, Dampfbad, Erlebnisduschen und Ruhe-
räumen die gewünschte Erholung. Das Sportangebot umfasst weiter eine Kletter- und Boulder
halle, Fussballplätze, Sport- und Eventhallen und Group Fitness. Ergänzt wird das Angebot durch 
eine öffentlich zugängliche Parkanlage mit einem Bike-Skillspark, einem grossen Outdoor-Spiel-
platz, zwei Beachvolleyballfeldern, einer Feuerstelle und einem Kinderplanschbecken.

lintharena ag
Oberurnerstrasse 14
CH-8752 Näfels
Telefon +41 55 618 70 70
kontakt@lintharena.ch
www.lintharena.ch
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lintharena, Näfels

Hotel: 16 Zimmer, 32 Betten. Gruppenunterkunft: 9 Zimmer, 46 Betten
Restaurant: Innenbereich für 80 Gäste, Terrasse für 80 Gäste
Seminar-Räumlichkeiten: 3 Plenarsäle und 1 Gruppenraum für 5 bis 160 Personen

Infrastruktur:
· alle Plenarsäle mit fix installiertem Beamer und Leinwand
· Gruppenraum mit Samsung Flip (digitales Flipchart)
· Flipcharts und Magnetwände
· Verstärkeranlage mit Mikrofon
· Moderationskoffer

Seminar-Tagespauschale – inkl. Raummiete, Mittagessen, Wasser, Heissgetränk  
und Pausenverpflegung: CHF 80.– pro Person
Doppelzimmer zur Einzelnutzung – buchbar in Verbindung mit Seminar-Tagespauschale:  
CHF 120.– pro Zimmer und Nacht (inkl. Frühstück, ohne Abendessen und Gästetaxe)
Preisänderungen vorbehalten

bis
46 Personen

bis
44 Personen

bis
160 Personen
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 DenkWeg
Vier überdimensionale Knobel- und Denkspiele
und vier Stationen rund um das Thema Achtsamkeit

1 	� Doppelkreuz: Verflixt, das muss doch möglich 
sein! Drei Holzbalken, die, richtig ineinander  
gesteckt, ein überdimensionales Doppelkreuz 
bilden sollen.

2 	� Herr der Ringe: Unmöglich, die beiden Ringe  
zu trennen. Oder doch nicht? Vielleicht finden Sie  
mit etwas Geduld tatsächlich die Lösung.

3 	� DenkGrenzen: Neun Punkte mit einer Linie  
verbinden, ohne abzusetzen? Die Lösung findet 
nur, wer seine DenkGrenzen sprengt.

4 	� Türme von Hanoi: Vier Scheiben von A über B 
nach C umstapeln: gar nicht so einfach, wenn 
stets eine grössere unter der kleineren Scheibe 
liegen muss.

5 	� Freiraum: Der grosse Betruftrichter ist die  
erste von vier Stationen zum Thema Achtsamkeit.  
Hier geht es um Freiraum.

6 	� Balance: Legen Sie sich an diesem versteckten 
Kraftort in die riesige Nestschaukel: Schwingen  
Sie sanft hin und her, lassen Sie dabei die Wald-
geräusche auf sich wirken und kommen Sie so zur 
Ruhe.

7 	� Fühlen: Schuhe und Socken weg und auf dem 
Barfussweg spüren, wie sich die unterschiedlichen 
Natur-Untergründe anfühlen. Falls Sie möchten, 
können Sie dabei auch mal die Augen schliessen.

8 	� Hören: An wunderschöner Panoramalage steht  
die riesige Stimmgabel, in der Hammerschmiede 
aus einem Stück Eisen gehämmert. Schlagen  
Sie die Stimmgabel an und lauschen Sie den 
zarten Schwingungen und Tönen, bis sie sich im 
Nichts verlieren.

Bewegung fördert das Denken. Bei Bewegung in freier Natur werden andere Hirnbereiche  
aktiviert als im Sitzen: Zur linken Hirnhälfte schaltet sich automatisch die rechte Seite dazu und 
gibt richtig Schub. Darum nichts wie hinaus an die frische Luft und mindestens eine Seminar-
Sequenz so einplanen, dass Ihre Teilnehmenden in Bewegung arbeiten! Nachdenken, sinnieren, 
bewegen, brainstormen, diskutieren.

1 2 3

4 5
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	 Aussichtspunkt
	 Restaurant
	 Dorfladen
	 Brunnen
	 Feuerstelle

WC 	Toiletten
	 Spielplatz
	 Start/Ziel DenkWeg

	 DenkWeg
	 DenkBahn

DenkOrte entlang 
des DenkWeges

4 	 Grillplatz
	 Sportzentrum
5 	 Aussichtsplattform

	 Reutegg
6 	 Waldplatz Oerli

Gehzeiten

DenkSchlaufe:
mit Stationen 1  bis 4

45–60 Min.
 
Achtsamkeits-Schlaufe:
mit Stationen 5  bis 8

30–45 Min.
 
Ganzer DenkWeg:
mit Stationen 1  bis 8

rund 90 Min.
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 DenkOrte
Alles ausser gewöhnlich

1 	 �Das alpenrefugium mitten in den Bergen  
Den Kopf durchlüften und Neues kreieren,  
zwischen Kräutergarten und Waldrand auf  
1185 m ü. M., mit prächtigem Blick auf das  
Bergpanorama. Auf der Mullernalp oberhalb 
Mollis gelegen.

2 	� Im Park der lintharena 
Mitten in der Parkanlage und auf grossen  
Rasenflächen lässt sich wunderbar workshoppen 
– dort entstehen innovative Ideen.

3 	 �Im herrschaftlichen Palastgarten 
Den Gedanken freien Lauf lassen inmitten der 
Parkanlage des historischen Freulerpalasts  
in Näfels.

4 	� Die Kugeln ins Rollen bringen 
Riesenkugelbahn und Feuerstelle beim  
lauschigen Grillplatz des Sportzentrums  
Kerenzerberg in Filzbach.

5 	� Mit atemberaubendem Panorama 
Outdoor-Arbeiten mit 180 Grad Walensee- 
Panorama auf der Aussichtsplattform Reutegg  
in Filzbach.

6 	� Am Kraftort 
Hinter riesigen Findlingen tankt man beim  
Arbeiten Kraft – mit Feuerstelle und Brunnen  
im Waldplatz Oerli in Filzbach.

Die DenkWerkstatt bietet Seminarveranstaltern ungewöhnliche Orte für kreative Break-outs, 
Gruppenarbeiten oder Workshops an: ob historischen Museumspark, Aussichtsplattform über 
dem Walensee oder Kraftort am Waldrand. Alle DenkOrte im Freien sind mit einer Flipchart
grossen Schiefertafel sowie Glarnerland-Sitzbänken ausgestattet. Der DenkOrte-Bag mit Kreide 
und Schwamm für die Schiefertafeln und die Benützung der Outdoor-DenkOrte sind kostenlos. 
Buchbar in Ihrem Seminarhotel.

1 2

3 4

5 6
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 DenkBahn
Das spezielle Erlebnis für Überflieger

 Anfragen und buchen
Das Gute liegt so nah

www.denkwerkstatt.ch

Bei DenkFahrten hoch auf die Alp Habergschwänd – auf der langsamsten Sesselbahn der 
Schweiz – kommt in luftiger Höhe Bewegung in eingefahrene Denkstrukturen. So durchweht klare 
Bergluft abgestandene Denkansätze und der Spass bleibt auch nicht auf der Strecke.

Auf Wunsch fährt die
DenkWerkzeug-Kiste mit: 
Klemmbrett, Notizpapier, Kugelschreiber, 
Filz- und Leuchtstifte,
Post-its in diversen Farben,  
Getränke und ein kleiner Snack. 

Wählen Sie aus acht verschiedenen
DenkFahrten aus: 
· Brainstorming-Fahrt
· Lösungs-Fahrt
· Dialog-Fahrt
· Inspirations-Fahrt
· Visions-Fahrt
· Kreativ-Fahrt
· Botschaft-Fahrt
· Fördergesprächs-Fahrt

Die einzigartige DenkWerkstatt liegt nur rund eine Stunde von Zürich, Chur, St.Gallen  
und Luzern entfernt.

Seminarhotels und DenkOrte:
direkt beim Seminarhotel anfragen/buchen

DenkFahrten:
im Seminar-Package über das Seminarhotel buchbar
oder direkt bei der Kerenzerbergbahn:
Tel. + 41 55 614 16 16 
info@kerenzerbergbahn.com	

Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:
VISIT Glarnerland AG
Tel. + 41 55 610 21 25
info@glarnerland.ch

Berg- und Talfahrt je 25 Minuten
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 Freizeitaktivitäten
Die Region erkunden, erleben und geniessen

1 	 �House of Läderach 
Im House of Läderach in Bilten finden Sie alles, 
was Ihr Schokoladenherz begehrt. Im Walk-in-Ate-
lier kreieren Sie Ihre eigene Schokolade. Nehmen 
Sie an Fabrikführungen teil, besuchen Sie einen 
Schokoladenkurs oder das Schokoladenmuseum 	
und lassen Sie sich im Läderach-Café verwöhnen.

2 	� Luftseilbahn Niederurnen–Morgenholz 
Geniessen Sie auf den Wander- und Spazierwe-
gen des Niederurner Täli die herrliche Aussicht 
in Richtung Walensee. Vom Rast- und Aussichts-
punkt Hirzli erleben Sie eine atemberaubende 
Weitsicht über das Linthgebiet bis zum Zürichsee. 
Im Winter taucht man auf dem Schneeschuhpfad 
«Niederurnertäli Trail» in eine nahezu unberührte 
Märchenlandschaft ein.

3 	 �Walensee-Schifffahrt 
Bei einer gemütlichen Schifffahrt auf dem Walen-
see können Sie wunderbar die Seele baumeln 
lassen. Verzaubert wird man von den imposanten 
Churfirsten, der wild-romantischen Natur und 
dem glasklaren Wasser.

4 	� Museum des Landes Glarus, Freulerpalast 
Das Museum des Landes Glarus in Näfels ist das 
historische Museum des Kantons Glarus, das seit 
1946 seinen Sitz im Freulerpalast hat. Präsentiert 
wird die Glarner Geschichte von den Anfängen 
bis heute. Ein Schwerpunkt ist das Ausstellungs-
kapitel zum Glarner Textildruck. Mit eindrucksvol-
len Zeugnissen wird hier der Glarner Pioniergeist 
nachgewiesen.

5 	�� lintharena 
Das Sport- und Freizeitzentrum lintharena in 
Näfels lässt in Sachen Sport und Wellness kaum 
Wünsche offen. Tauchen Sie ein in eine breite 
Palette an sportlichen Aktivitäten wie Klettern, 
Bouldern oder Schwimmen und entspannenden 
Wellness-Angeboten wie die Saunalandschaft und 
Massageangebote.

6 	 �Kerenzerbergbahnen 
Erlebnis und Action pur erwarten Sie auf dem 
Kerenzerberg – mit Trottiplausch im Sommer und 
Schlittelplausch im Winter. Wer ein Naturparadies  
sucht, wird beim Talalpsee fündig.

Die Region Glarusnord Walensee bietet vielseitige Aktivitäten, um sich zwischen oder nach den 
Seminareinheiten sportlich zu betätigen, sich zu erholen, die Natur zu geniessen, zu regenerieren 
und sich kulinarisch verwöhnen zu lassen. Lassen Sie sich inspirieren und gestalten Sie für Ihr 
Team ein unvergessliches Erlebnis.
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Kraft tanken 
und kreativ werden
	 5	Seminarhotels mit 550 Betten
	 32	Seminarräume für 2 bis 250 Personen
	 2	Sportzentren für aktive Momente
	840	Restaurantplätze für kulinarische Abwechslung
	 6	besondere Outdoor-DenkOrte
	 1	DenkWeg mit 8 Stationen
	 1	DenkBahn mit 8 verschiedenen DenkFahrten

Das Glarnerland ist Teil des UNESCO-Weltnaturerbes  
Tektonikarena Sardona. 

Durch die Tektonikarena führen auf ausgeschilderten Wanderwegen diverse 
Ein- bis Mehrtagestouren. Es gibt zudem spannende Führungen mit Geo-
Guides. Unter www.unesco-sardona.ch finden Interessierte ausführliche 
Infos über Geologie und Geschichte sowie Ideen zur Entdeckung. 



VISIT Glarnerland AG
Sernftalstrasse 3
8762 Schwanden
Tel. + 41 55 610 21 25
info@glarnerland.ch
www.glarnerland.ch

@glarnerland
@glarnerland.ch

DDeennkkWWeerrkstkstaatttt


