
 

 

Medienmitteilung 
 
 
Das ESAF 2025 Glarnerland+ ist am Landsgemeinde-Wochenende im Fokus 
 
Mir schwinged zämä 
 
Glarus, 24. August 2021 – Schwingen in der Stadt: Dazu lädt Agrotourismus Glarnerland zusammen mit 
VISIT Glarnerland im Volksgarten Glarus ein. Nicht nur die Glarner Jungschwinger greifen zusammen, 
auch ein Schnupperschwingen, etwas Schwingtheorie und – wer sich traut – ein Zusammentreffen mit 
Roger Rychen stehen am Landsgemeinde-Wochenende vom 4. und 5. September auf dem Programm.  

 
«Zämägriifä» und «aufpassen» heisst es am Samstag, 4. September, ab 9:30 Uhr im Volksgarten in Glarus. Die 
Glarner Jungschwinger zeigen im Sägemehlring bei der Gastrorollbar, wie die bekannten Schwünge wie Wyber-
haaggä, Churz, Gammä, Brienzer oder Hüfter im Detail funktionieren und erklären, worauf es ankommt. Dies ist 
nicht nur für grosse Schwingerfans interessant, auch die kleinen Schwingerfreunde können profitieren – ab 5 Jah-
ren dürfen Kinder mit den Jungschwingern zum Schnupperschwingen ins Sägemehl steigen. 
 
Wer traut sich, Roger Rychen zu stemmen? 
Von 10 bis 11 Uhr nimmt sich sodann der Glarner Eidgenosse Roger Rychen trotz dicht gedrängtem Schwingka-
lender Zeit, den Jungschwingern im Volksgarten einen Besuch abzustatten und im Sägemehl-Talk Red und Ant-
wort zu stehen. Wer sich – auch von den grossen Zuschauern – traut, kann versuchen sich im Plausch gegen 
den eidgenössischen Kranzschwinger und Schwägalp-Kranzer zu behaupten: 110 Kilo und 190 cm gilt es zu be-
wegen...Autogramme gibt’s als Belohnung. 
Ab 11 Uhr bis zum Mittag ist das Sägemehl wieder dem Schnupperschwingen überlassen. Ab 13 Uhr wird dann 
zum ersten Glarner Landsgemeinde-Buäbä-Schwinget eingelaufen (Jahrgänge 2007 bis 2013 ), bei dem sich 
auch Schnupperschwinger vom Vormittag einteilen lassen können. Der Sieger wird ab 16 Uhr gekürt.  
 
Am Sonntag gibt’s Neues vom ESAF-OK 
Kommen die kantonalen Abstimmungen im hölzernen Ring auf dem Landsgemeindeplatz dem Ende entgegen, 
geht das Programm im Sägemehlring im Volksgarten weiter: Am Sonntag, 5. September, können sich die Besu-
cher ab dem Mittag auf das ESAF 2025 Glarnerland+ einstimmen – der Kandidaturfilm wird auf mehreren Bild-
schirmen bei der Gastrorollbar gezeigt. Danach folgt ab 15 Uhr der Sägemehl-Talk mit ESAF-OK-Präsident Jakob 
Kamm (falls die Landsgemeinde bis gegen 15 Uhr gehen sollte, wird man abwarten, bis die Stimmberechtigten 
aus dem Ring entlassen sind – Kalberwurst gibt’s auch bei der Gastrorollbar auf Reservation unter info@gast-
rorollbar.ch / 055 645 41 51). Jakob Kamm erzählt, welche Aufgaben das OK aktuell bearbeitet, was ihm und 
dem Team wichtig ist und welche Pendenzen demnächst in Angriff genommen werden. Den Ausklang im Volks-
garten machen die Alphornbläser. Auch sie wärmen sich fürs ESAF 2025 in Mollis schon einmal auf.  
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